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インタープリターが日ごろ、公開していないエリアなどをご案内します！

12月28日（土）、1月12日（日）、2月16日（日）
10:30 ～ 12:00、13:30 ～ 15:00
○定 各回10名　○料 無料　○申 当日受付　○雨 少雨決行　
○協 まんのう公園インタープリターボランティアの会 

インタープリターと一緒に楽しく散策しよう！
※平日は、団体でのご利用を事前申込で受け付けています。　

いっしょ 　  たの　          さん さく

ひ　　　　　　　こう かい　　　　　　　　　　　　　　　　　　                     あんない

12月は土・日曜日に実施、 　
※年末年始(1/2 ～ 1/5)の実施は無し。
1月・2月は日・祝のみ実施
10:30～12:00、13:30～15:00
○定 各回10名　○料 無料　○申 当日受付　○雨 実施　＊荒天中止
○協 まんのう公園インタープリターボランティアの会

ガイドウォーク自然生態園
し ぜん せい たいえん

自然生態園

さぬきの森ガイドウォーク
もり

さぬきの森

あなたも自然を伝える活動に参加しませんか！
インタープリター・ボランティア
インターシップ研修

インタープリターは、一般的に〈通訳〉と表現されています
が、国営讃岐まんのう公園では園内の自然や歴史・文化を
知識のみではなく、その背景にあるメッセージを含めてわか
りやすく伝える人をインタープリターと呼んでいます。

インタープリターとは
「自然案内人」です

募集　随時受付
対象　高校生以上の方

イベントは変更または中止になる場合がございます。予めご了承ください。

〒766-0023　香川県仲多度郡まんのう町吉野4243-12
各種イベントのお問合せはこちらまで↓

FAX：0877-79-1704
ホームページ：https://sanukimannopark.jp

自然生態園

202412  9,000

さぬきの森の会 会 員 募 集
国営讃岐まんのう公園さぬきの森で、森づくりや森林体験イベ

ントなどの活動を行う「さぬきの森の会」の会員を募集中です。

興味のある方、詳しい内容を知りたい方は、是非、自然生態園

までご連絡ください。

もり かい かい いん ぼ しゅう
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くわ ないよう し かた ぜ   ひ し ぜんせいたいえん

れんらく

もり かい かいいん ぼしゅうちゅう

きょうみ かた

こうえん もり もり しんりんたいけん

年間通じての研修にて、自然に関する興味を深めると同時に、インタープリターボランティアとして活動するための知識・技術を学びます。年間通じての研修にて、自然に関する興味を深めると同時に、インタープリターボランティアとして活動するための知識・技術を学びます。年間通じての研修にて、自然に関する興味を深めると同時に、インタープリターボランティアとして活動するための知識・技術を学びます。年間通じての研修にて、自然に関する興味を深めると同時に、インタープリターボランティアとして活動するための知識・技術を学びます。年間通じての研修にて、自然に関する興味を深めると同時に、インタープリターボランティアとして活動するための知識・技術を学びます。年間通じての研修にて、自然に関する興味を深めると同時に、インタープリターボランティアとして活動するための知識・技術を学びます。年間通じての研修にて、自然に関する興味を深めると同時に、インタープリターボランティアとして活動するための知識・技術を学びます。年間通じての研修にて、自然に関する興味を深めると同時に、インタープリターボランティアとして活動するための知識・技術を学びます。年間通じての研修にて、自然に関する興味を深めると同時に、インタープリターボランティアとして活動するための知識・技術を学びます。年間通じての研修にて、自然に関する興味を深めると同時に、インタープリターボランティアとして活動するための知識・技術を学びます。年間通じての研修にて、自然に関する興味を深めると同時に、インタープリターボランティアとして活動するための知識・技術を学びます。

目的　インタープリター活動に興味がある方に、気軽に活動を
　　　体験し、活動内容をご理解いただく講座です。

このかわら版は、「まんのう公園インタープリター・ボランティアの会」、「国営讃岐まんのう公園さぬきの森の会」の皆様のご協力を頂いております。

インタープリター・ボランティア
インターシップ研修

あなたも自然を伝える活動に参加しませんか！

○定 …定員　○料 …参加料金　○申 …申込方法　○雨 …雨天時　○持 …持ち物

自然発見塾プロジェクト・ワイルド
しぜんはっけんじゅく

12月14日（土）、1月11日（土）、
2月8日（土）　13：00～ 14：30
○定 各日30名　○料 100円/人

○申 WEB事前申込 ※受付開始：11月14日（木）～、12月11日（水）～、1月8日（水）

○対 小学生以上(保護者の参加可能)　○雨 実施

ゲームを通して生きもののくらしについて楽しく学ぼう！
とお　        い　                                                        たの　       まな

イベント ご案内

さとやませいかつたいけん

里山生活体験

もり たい けん

どう しょく ぶつ たい けん

て づく たい けん

○定 …定員　○料 …参加料金　○申 …申込方法　○対 …対象　○雨 …雨天時　○持 …持ち物　○協 …協力

うどんをつくろう

12月28日（土）、1月19日（日）、
2月11日（火祝）　10:00 ～ 13:00
○定 各日4組　○料 200円/玉　○対 なし　○雨 実施　

○申 WEB事前申込 ※受付開始：11月28日（木）～、12月19日（木）～、1月11日（土）　

○持 エプロン・三角巾(髪を覆う布  バンダナでも可)･マスク

ヒノキの薪割り体験＆焼き芋づくり
親子で斧を使った薪割り体験と焼き芋づくりをします。

12月22日(日) 10:00～12:30
○定 20名　○料 200円/人　
○申 WEB事前申込 ※受付開始：11月22日（金）～　
○対 2歳以上（中学生以下は保護者の同伴参加必要）
○雨 中止

まき   わ　       たい  けん　        や　       いも

さとやま  し  ぜんかんさつかい

里山自然観察会

バード・ウォッチング

冬

冬の野鳥観察＆シイタケ管理
親子で野鳥観察とシイタケの菌打ち体験をします。

2月8日(土) 10:00～12:30
○定 20名　○料 200円/人　
○申 WEB事前申込 ※受付開始：1月8日（水）～ 
○対 2歳以上（中学生以下は保護者の同伴参加必要）　
○雨 中止

たんけんたい

それゆけ！きこり探検隊

12月22日（日） 
8:00 ～ 10:00
○定 20名　○料 100円/人　○雨 実施　

○申 WEB事前申込 ※受付開始：11月22日（金）～

○対 小学生以上(中学生以下は保護者の同伴参加必要)

自然生態園、さぬきの森を散策
しながら野鳥の観察をします。

しぜんせいたいえん　  　　　　　　　もり　  さんさく                                    

                     やちょう　 かんさつ

冬芽の観察会
ふゆ   め            かんさつかい

2月1日（土） 
13:00 ～ 15:00
○定 20名　○料 無料　○雨 中止　

○申 WEB事前申込 ※受付開始：1月1日（水）～

○対 小学生以上(中学生以下は保護者の同伴参加必要)

冬芽をさがしながら自然
生態園を散策します。

ふゆ め　                                       し ぜん　                                      

せいたいえん　  さんさく

2月16日（日） 
13:00 ～ 15:00
○定 20名　○料 100円　○雨 中止　

○申 WEB事前申込 ※受付開始：1月16日（木）～

○対 2歳以上(中学生以下は保護者の同伴参加必要)

冬の田んぼに棲んでいる
生きものを観察します。

ふゆ　　た　　　　　　す

 い　                   かんさつ　                                     

2月22日（土） 
10:00 ～ 12:00
○定 20名　○料 100円　○雨 中止　

○申 WEB事前申込 ※受付開始：1月22日（水）～

○対 2歳以上（中学生以下は保護者の同伴参加必要）

この時期に産卵するカエ
ルの卵塊数を調査します。

　　　　 じ   き　     さんらん

           らんかいすう　  ちょうさ

自分でうどんを作り、
味わうイベントを開催します。

 じ ぶん　                       つく

あじ　　　　　　　　　　　　 かいさい

さとやまでんしょうたいけん

里山伝承体験

貯金箱、竹トンボなど竹を使って作ってみよう！
2月24日（月休）
10:00 ～ 12:00、13:00 ～ 15:00 
○定 各回20名　○料 100円/作品　○申 当日受付　
○対 2歳以上(中学生以下は保護者の同伴参加必要)
○雨 実施

竹細工をしよう
ちょきんばこ　 たけ　                       たけ　  つか　      つく

たけ  ざい    く

ネイチャークラフト　お正月飾りをつくろう
自然の素材を使ってお正月飾りを作ります。

12月21日（土）
10:00 ～ 12:00、13:00 ～ 15:00
○定 各回20名　○料 300円/作品　○申 WEB事前申込 ※受付開始：11月21日（木）～　
○対 2歳以上(中学生以下は保護者の同伴参加必要)

綿から糸をつくろう
綿を紡いで糸づくりの体験をします。

2月23日（日） 10:00 ～ 12:00
○定 5名　○料 無料　○申 WEB事前申込 ※受付開始：1月23日（木）～　
○対 小学生以上(中学生以下は保護者の同伴参加必要)
○雨 実施

しょうがつ  かざ

ふゆ　       や  ちょう かん さつ　                                      かん   り

めん　  つむ　　　 いと　　　　　　  たいけん

し ぜん　   そ ざい　  つか　          しょうがつかざ　      つく

めん　       　　いと

おやこ　　おの　 つか　       まき わ　   たいけん　   や　   いも　

おやこ　　やちょうかんさつ　　　　　　　　　　きん う　   たいけん

石うすできな粉をつくろう

2月1日（土）
10:00 ～、11:00 ～、13:00 ～、14:00 ～
○定 各回3組(1組4名まで)　○料 100円/組　○対 なし　

○申 WEB事前申込 ※受付開始：12月26日（木）～

○雨 実施

大豆をひいてきな粉を作ります。
だい ず　                               こ　   つく

いし　                                      こ

かえるの卵の数を
調べよう

たまご　     かず

しら
田んぼの生きもの
探検隊（冬編）
たんけんたい ふゆへん

た　                        い

2024 年 12月・2025 年 1・2月

WEB 事前申込：開催日の 1 ヶ月前より受付開始
各イベントの詳細は HP をご覧ください

 



お客様へお願い
・動植物の、採取は禁止となっております。
・自然環境を保つため、かぶれやすい木やマムシ、スズメバチ
　など危険な動植物も生育・生息しています。ご注意ください。
・生態系保護のためペット類の持ち込みはできません。
・足元は、ウォーキングに適した靴を履いてください。
・さぬきの森へは、閉園１時間前までにお入りください。
　お車、自転車での入場はできません。

どうしょくぶつ さいしゅ きんし

しぜんかんきょう たも き

きけん どうしょくぶつ

ほごせいたいけい るい も こ

もり

くるま にゅうえんじてんしゃ

へいえん じかんまえ はい

くつ はてきあしもと

せいいく せいそく ちゅうい

入退園
申請エリア
このエリアは、
さぬきの森ガイドウォーク
　　でご案内します。
　　　日時は、表面の
　　　イベント案内をご参照ください。
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ヤブツバキ
山地に生える常緑の高木または低
木です。2～ 3月頃に赤色の花を
咲かせます。蜜が豊富なので、鳥
のメジロなどが吸蜜に訪れます。

植物

　2月～3月／さぬきの森
さん ち　      は　        じょうりょく　 こうぼく　               てい

ぼく　                                 がつごろ　   あかいろ　   はな

  さ　                            みつ　   ほう  ふ　                       とり

                                        きゅうみつ

　　

成虫越冬する蝶にキタキチョウがいます。
冬の間は草陰などで身を潜めてじっとして
います。早春の暖かな日にはスミレなどで
吸蜜する姿が観られます。

せいちゅうえっとう　        ちょう

 ふゆ　  あいだ　  くさかげ　　　　　　  み　     ひそ

                   　　そうしゅん　あたた　         ひ

きゅうみつ　      すがた　   み

アカマツ林　常盤木の丘
さぬきの森周辺は、昔からアカマツが多いエリアで
したが松くい虫により多くのマツが枯れてしまいま
した。松くい虫に強いマツ苗を植えて元のような立
派なアカマツ林の再生を行っています。

                             もりしゅうへん  　　 むかし　                                      おお

                        まつ　         むし　                おお　                             か

                        まつ　         むし　   つよ　               なえ　    う　          もと 　　　　　         りっ

        ぱ　                            りん　 　さいせい　  おこな

アオサギ
１月～／南の谷・逆様池

正面からは白く見えますが、横、後ろ
からは灰色に見えます。成鳥では首が
白く、頭に黒い冠羽があります。首や
足が長く（首を縮めているものもい
る）、長めの鋭いくちばしで、魚などを
とります。　

しょうめん　              しろ　     み　                           よこ　  うし

                    はいいろ　     み　                   せいちょう　        くび

  しろ　        あたま　 くろ　   かん う　                                くび

  あし　   なが　         くび　   ちぢ

               なが　        するど　                                 さかな

赤く色づいた実は、
甘酸っぱく、野鳥た
ちの大好物。食べら
れた実の中にある種
子は糞といっしょに
地面に落ちて、春に
はそこから新しい芽
を出します。

あか　    いろ　                　 み

あま ず　                        や ちょう

             だいこうぶつ　      た　

　　　　  み　      なか　　　　       しゅ

 し　     ふん

 じ  めん　     お　　　　　　　はる　

　　　　　　            あたら　          め　

　    だ

動物

キタキチョウ 自然生態園全域
動物

風景

動物ミヤマホオジロ
冬鳥　12月～3月
自然生態園・さぬきの森

林の周りの草むらでチッチッと鳴
いていて、頭の羽が冠のように立
ち黄色い模様が特徴です。草の中
を歩きながら、草のタネや虫を食
べています。

ルリビタキ
冬鳥　12月～3月　
自然生態園・さぬきの森

オスは写真のような「青い
鳥」ですが、このような色
になるには生後4～ 5年か
かります。メスや若いオス
は、地味なオリーブ色です。

動物

ソヨゴ
常緑広葉樹で、冬でも緑色の葉をつけてい
ます。赤い実はよく目立ち、野鳥たちにと
って冬の間の貴重な食べ物となっています。

植物

ふゆ　    よる　                              とうみん

        め　ざ　              た　                    しっ ち

       みず　                       たまご　    う

            いっぴき　                         う　     たまご

                                          こ　           さんらん

 ご　    あたた

            とうみん

ニホンアカガエルの卵塊と成体
 ２月～3月／北の谷、南の谷

冬の夜、いったん冬眠か
ら目覚めて田んぼや湿地
の水たまりに卵を産みま
す。一匹のメスが産む卵
は400から700個で、産卵
後は暖かくなるまでふた
たび冬眠につきます。

動物

12月～3月／自然生態園・さぬきの森
じょうりょくこうようじゅ         ふゆ　       みどりいろ　    は

                    あか　    み　                   め   だ               やちょう

　           ふゆ　 あいだ　  きちょう        た 　　 もの

                   しゃしん　                           あお

とり　                                                          いろ

                              せい ご　                ねん

                                                 わか

             じ   み　                            いろ

　　

はやし　   まわ　          くさ　                                                 な

                               あたま　  はね　かんむり　                     た

         き  いろ　     も  よう　   とくちょう　　　　　　くさ　    なか

        ある　                            くさ　                       むし　     た

　　

セトウチサンショウウオの卵塊と成体
 1月～２月／南の谷、東の谷

体長10～ 12センチくらいの
小型のサンショウウオ。ニホ
ンアカガエルと同じように、
一旦冬眠から目覚めて産卵し
ます。卵は水中の小枝や石に
産み付けられます。

動物

たいちょう　                                                                

こ  がた

                                              おな　                          

いったん とうみん　           め   ざ　            さんらん　                    

　　　　　  たまご　 すいちゅう　    こ えだ        いし　   

 う　      つ

　

コバノガマズミ植物
11～2月／南の台地、逆様池周辺


