
 

 

 

 

 

  

 

【さぬきの森の会 活動報告】 
 

8月の講習会・自主活動 

 

 8月9日（土） 活動人数14名 

  香川県森林センターにて主席指導員をされている髙尾勇一郎様にお越しいただき、午前中 

 2時間ほど講習会を行いました。内容は「香川県の森林の歴史（主に戦後）」と「地域の広 

 葉樹林の資源を活用した取り組み」についてお話をいただきました。これまでの推移を、図 

や数字で示していただいたため、今どういう状況なのかということが分かりやすかったです。 

会員の皆様からは、「興味深かった」「参考になった」というお声がありました。 

 午後は自主活動ということで、藍の採取と先月イベントで採取し、乾燥させておいたアジ 

サイの花殻の整理を行いました。 

  

     
       ◆研修会の様子         ◆グラフや写真を用いて分かりやすくお話 

                       をしていただきました 

 

     
        ◆藍の採取             ◆アジサイの花殻の整理 

 

 

９月の定例活動 

 

9月20日（土） 活動人数 14名 見学者 1名 

  薬草・薬木の勉強会として、二泉堂鍼灸院 増田浩一様にお越しいただき、薬草茶のお話・よ

もぎを使ってもぐさ作り、お灸体験を午前中に行いました。実際にお茶を試飲させていただいた

り、乾燥よもぎを使ってもぐさ作りをしたりと、初めて体験する方が多く、皆様とても楽しめた

とのことでした。午後からは、11月3日に予定をしているさぬきの森の日の会場整備と環境学
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習の苗木植栽準備、藍の採取と薬草茶の試行を行いました。薬草茶もさぬきの森の日のプログラ

ムの1つとして計画しております。来月も引き続き、さぬきの森の日の準備を進めていきます。 

 たくさんの方に楽しんでいただけるように準備しておりますので、ぜひ、11月3日はさぬきの

森へお越しください。 

  

    
        ◆薬草講習会            ◆乾燥よもぎを使ってもぐさ作り 

 

     
      ◆お灸体験               ◆イベント会場整備 

 

    
      ◆藍の採取               ◆薬草茶の試行 
 

【さぬきの森の会 今後の活動予定】 

  

１０月の活動予定 

5日（日） 9：00～それゆけ！きこり探検隊～薪割りとサツマイモ掘り・焼き芋体験～ 

9日（木） 9：00～長炭小学校環境学習 ３回目 

 １８日（土） 9：00～さぬきの森の会 定例活動（野鳥のモニタリング・さぬきの森の日準                

            備・第３回運営会議） 

  

   

 



さぬきの森の会 ボランティア会員募集中 

 

国営讃岐まんのう公園では、園内に残された里山を「さぬきの森」と名づけています。讃岐地方

の里山が育んできた自然環境の保全と文化伝承に取り組むため、森づくりや森林体験イベントな 

どの活動を行う会員を募集しています。 

まずは、定例活動の見学だけでも結構です。 

ぜひ、一緒に活動してみませんか。 

 

さぬきの森の会の活動の様子はこちらでもご覧いただけます。 

ホームページ     ：https://sanukimannopark.jp/volunteer 

   さぬきの森の会FB   ：https://www.facebook.com/sanukiforester/ 

さぬきの森の会インスタ：https://www.instagram.com/sanuki_forester/: 

                          で検索をしてみてください！ 

 

詳しいことや、ご不明点は下記までお問い合わせください。 

 

国営讃岐まんのう公園 自然生態園 

電話：0877-79-1807  ＦＡＸ：0877-79-1704 

E-mail：mannou-seitaien@prfj.or.jp 

https://www.facebook.com/sanukiforester/

